Recherche avanceée

Affichage des résultats 161 a 180 sur 208 au total
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Les bienfaits de I'aquagym

L'aquagym permet un travail complet du corps. Les séances dynamiques de 45
minutes sont accessibles a tous, pour un renforcement musculaire et une
dépense calorique adaptés aux exigences et aux besoin
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Ecole de natation enfants (>5 ans)

L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et I'objectif a atteindre.
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Les tarifs et modalités de compensation

Profitez toute I'année des bienfaits de la natation et des activités proposées.
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Cours de natation adultes

L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
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Horaires & Tarifs

Les horaires La Piscine du Lac a Savenay vous accueille toute I'année, au
rythme des horaires pendant les vacances scolaires et hors vacances. Les
tarifs Profitez toute I'année
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PDF

Télécharger Mentions_legales_2021.pdf PDF 301,6 Ko
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Aquapalmes

Cours dans le bassin sportif avec palmes associant renforcement musculaire
et travail cardio-vasculaire. Effort intense pour public sportif et nageur.
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Aquabike

La formule Locabike vous permet de réserver un vélo aquatique le matin, le soir
ou en nocturne, pour seulement 3€ les 30 minutes (hors prix de I'entrée de la
piscine).
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Activités
Aqua activités
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FAQ abonnements et activités

FAQ Conditions de réouverture de la Piscine de Lac Les équipes de la Piscine
du Lac ont tout mis en ceuvre pour vous accueillir dans les meilleures
conditions
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Autour du lac

Découvrez les nombreuses activités
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