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Les bienfaits de l'aquagym
L'aquagym permet un travail complet du corps. Les séances dynamiques de 45
minutes sont accessibles à tous, pour un renforcement musculaire et une
dépense calorique adaptés aux exigences et aux besoin

21/11/2022 17:52

PAGES

Ecole de natation enfants (>5 ans)
​L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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Horaires & Tarifs
Les horaires La Piscine du Lac à Savenay vous accueille toute l'année, au
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Aquapalmes
Cours dans le bassin sportif avec palmes associant renforcement musculaire
et travail cardio-vasculaire. Effort intense pour public sportif et nageur.
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Les bienfaits de l'aquagym
L'aquagym permet un travail complet du corps. Les séances dynamiques de 45
minutes sont accessibles à tous, pour un renforcement musculaire et une
dépense calorique adaptés aux exigences et aux besoin
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Ecole de natation enfants (>5 ans)
​L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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PAGES

Recherche avancée

https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs-2338.html
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/pages-speciales/pdf-973.html
https://www.piscinedulac.fr/aqua-activites/aquapalmes-1528.html
https://www.estuaire-sillon.fr/accessibilite-non-conforme-7.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%5Bsort%5D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%5Bpage%5D=9?type=1565168453&page=2&section=Recherche%20avanc%C3%A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=9&time=00:41:19&date=4%20May%202024#main-menu
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%5Bsort%5D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%5Bpage%5D=9?type=1565168453&page=2&section=Recherche%20avanc%C3%A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=9&time=00:41:19&date=4%20May%202024#main
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs-2338.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/les-horaires-3453.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/les-tarifs-et-modalites-de-compensation-792.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/faq-abonnements-et-activites-3446.html
https://www.piscinedulac.fr/activites-1526.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquagym-1529.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquagym/les-bienfaits-de-l-aquagym-2341.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquagym/les-tarifs-2339.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquagym/les-horaires-2340.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquapalmes-1528.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquabike-1527.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales/actualites-987/inscriptions-a-l-ecole-de-natation-2023-2024-dates-et-creneaux-disponibles-7301.html?cHash=fe031f4f14ce0e5c4c05337af8b16dc3
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation-1530.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants-2464.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/eveil-aquatique-4-a-5-ans-1535.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/ecole-de-natation-enfants-5-ans-2462.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales/actualites-987/inscriptions-a-l-ecole-de-natation-2023-2024-dates-et-creneaux-disponibles-7301.html?cHash=fe031f4f14ce0e5c4c05337af8b16dc3
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-de-natation-adultes-1534.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques-791.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe-794.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/les-bassins-2336.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/le-jardin-aquatique-2333.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/le-solarium-2334.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/les-vestiaires-2335.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/le-reglement-et-les-consignes-795.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/les-equipements-et-l-equipe/l-equipe-901.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/acces-796.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac-782.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/le-pole-de-loisirs-783.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/l-aire-de-pique-nique-784.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/la-randonnee-785.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/la-vallee-des-korrigans-et-tepacap-786.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/le-golf-de-savenay-2819.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/la-piste-de-bmx-902.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/le-tennis-club-de-savenay-787.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/la-peche-sur-le-lac-de-savenay-789.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/le-restaurant-du-lac-2939.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/autour-du-lac/le-camping-du-lac-2983.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/les-tarifs-et-modalites-de-compensation-792.html
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/acces-796.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquagym-1529.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquapalmes-1528.html
https://www.piscinedulac.fr/activites/aquabike-1527.html
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/pages-speciales/pdf-973.html?tx_webkitpdf_pi1%255Burls%255D%255B0%255D=https%25253A%25252F%25252Fwww.piscinedulac.fr%25252Frecherche-avancee-975.html%25253Ftx_solr%2525255Bfilter%2525255D%2525255B105%2525255D%25253DaltType_stringM%2525253APages%252526tx_solr%2525255Bfilter%2525255D%2525255B106%2525255D%25253Drootline%2525253A%2525252F970%2525252F2338%2525252F%252526tx_solr%2525255Bsort%2525255D%25253Dtitle%25252520asc
https://www.piscinedulac.fr/pages-speciales/envoyer-cette-page-a-un-ami-974.html?tipurl=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html%253Ftx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B105%25255D%253DaltType_stringM%25253APages%2526tx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B106%25255D%253Drootline%25253A%25252F970%25252F2338%25252F%2526tx_solr%25255Bsort%25255D%253Dtitle%252520asc&send_page_id=975
http://www.facebook.com/share.php?u=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html%253Ftx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B105%25255D%253DaltType_stringM%25253APages%2526tx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B106%25255D%253Drootline%25253A%25252F970%25252F2338%25252F%2526tx_solr%25255Bsort%25255D%253Dtitle%252520asc
https://twitter.com/share?url=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html%253Ftx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B105%25255D%253DaltType_stringM%25253APages%2526tx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B106%25255D%253Drootline%25253A%25252F970%25252F2338%25252F%2526tx_solr%25255Bsort%25255D%253Dtitle%252520asc
https://www.linkedin.com/cws/share?url=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html%253Ftx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B105%25255D%253DaltType_stringM%25253APages%2526tx_solr%25255Bfilter%25255D%25255B106%25255D%253Drootline%25253A%25252F970%25252F2338%25252F%2526tx_solr%25255Bsort%25255D%253Dtitle%252520asc
https://www.piscinedulac.fr/aqua-activites/aquagym/les-bienfaits-de-l-aquagym-2341.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/ecole-de-natation-enfants-5-ans-2462.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/les-tarifs-et-modalites-de-compensation-792.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-de-natation-adultes-1534.html
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs-2338.html
https://www.piscinedulac.fr/
https://www.piscinedulac.fr/pages-speciales/pdf-973.html
https://www.piscinedulac.fr/aqua-activites/aquapalmes-1528.html
https://www.piscinedulac.fr/aqua-activites/aquabike-1527.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales-983.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques-977.html
https://www.piscinedulac.fr/aqua-activites-1526.html
https://www.piscinedulac.fr/horaires-tarifs/faq-abonnements-et-activites-3446.html
https://www.piscinedulac.fr/photosvideos-984/autour-du-lac-3028.html?cHash=cfaf57dbdaf252debe4a9c48b2ce77a7
https://www.piscinedulac.fr/photosvideos-984/aquabike-3026.html?cHash=0ddb773f83483d3894f4ebec40475b61
https://www.piscinedulac.fr/photosvideos-984/aquapalmes-3025.html?cHash=85de48558599608ad70a67594bd2489f
https://www.piscinedulac.fr/photosvideos-984/les-bassins-et-jeux-aquatiques-3027.html?cHash=bad41820f4e67c5d727ad547619d0de7
https://www.piscinedulac.fr/photosvideos-984/les-scolaires-3529.html?cHash=2b7d177ff3421f5e73a175f9f9bdf95a
https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales/photosvideos-984/aquagym-741.html?cHash=27e56c20592ad615e5f3f802ea20e047
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=8
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?page=2&section=Recherche%20avanc%25C3%25A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%25C3%25A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%25C3%25A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=2
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=3
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=4
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=5
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=6
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=7
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=8
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=10
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=11
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?page=2&section=Recherche%20avanc%25C3%25A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%25C3%25A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%25C3%25A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https%253A%252F%252Fwww.piscinedulac.fr%252Frecherche-avancee-975.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=10
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=altType_stringM%253AActualit%25C3%25A9s
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=altType_stringM%253AAgenda
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=altType_stringM%253APages
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=altType_stringM%253APublications
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=altType_stringM%253AAlbums%20photos%20et%20vid%25C3%25A9o
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=rootline%253A%252F970%252F791%252F
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=rootline%253A%252F970%252F1526%252F
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=rootline%253A%252F970%252F1530%252F
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bfilter%255D%255B0%255D=rootline%253A%252F970%252F2338%252F
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=title%20asc
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20desc
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=created%20asc
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%5Bsort%5D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%5Bpage%5D=9?type=1565168453&page=2&section=Recherche%20avanc%C3%A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=9&time=00:41:19&date=4%20May%202024#
https://www.piscinedulac.fr/
tel:0240970364
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques/contact-978.html
https://www.estuaire-sillon.fr/
https://www.piscinedulac.fr/infos-pratiques/acces-796.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques/plan-du-site-979.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques/mentions-legales-982.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques/politique-de-gestion-des-donnees-personnelles-981.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-pratiques/accessibilite-non-conforme-5389.html
https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%5Bsort%5D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%5Bpage%5D=9?type=1565168453&page=2&section=Recherche%20avanc%C3%A9e&sitepage=2&title=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&subsection=Piscine%20du%20Lac&frompage=1&subsubsection=&isodate=2024-05-04&topage=5&doctitle=Recherche%20avanc%C3%A9e%20-%20Piscine%20du%20Lac&sitepages=5&webpage=https://www.piscinedulac.fr/recherche-avancee-975.html?tx_solr%255Bsort%255D=fontendType_stringS%20asc&tx_solr%255Bpage%255D=9&time=00:41:19&date=4%20May%202024#
http://www.stratis.fr/


Pertinence: 100%

Pertinence: 100%

Pertinence: 100%

Pertinence: 100%

Pertinence: 100%

Aquabike
La formule Locabike vous permet de réserver un vélo aquatique le matin, le soir
ou en nocturne, pour seulement 3€ les 30 minutes (hors prix de l’entrée de la
piscine).
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Informations transversales
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Informations pratiques
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Activités
Aqua activités
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FAQ abonnements et activités
FAQ Conditions de réouverture de la Piscine de Lac Les équipes de la Piscine
du Lac ont tout mis en œuvre pour vous accueillir dans les meilleures
conditions

24/04/2024 16:29

ALBUMS PHOTOS ET VIDÉO

Autour du lac
Découvrez les nombreuses activités

14/10/2019 17:11
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Affichage des résultats 161 à 180 sur 208 au total
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Les bienfaits de l'aquagym
L'aquagym permet un travail complet du corps. Les séances dynamiques de 45
minutes sont accessibles à tous, pour un renforcement musculaire et une
dépense calorique adaptés aux exigences et aux besoin
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Ecole de natation enfants (>5 ans)
​L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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Les tarifs et modalités de compensation
Profitez toute l'année des bienfaits de la natation et des activités proposées.
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Cours de natation adultes
​L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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Les bienfaits de l'aquagym
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​L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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Les tarifs et modalités de compensation
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Cours de natation adultes
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