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se pratique à tout âge et toute l'année, dans une eau à 27.5°C en piscine.
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Cours enfants
Eveil aquatique (4 à 5 ans) Faites découvrir les joies de l’éveil aquatique à votre
enfant Ecole de natation enfants (> 5 ans) Différents niveaux sont proposés,
selon les compét
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Ecole de natation
Activité physique aux multiples bienfaits, la natation est l'activité physique qui
se pratique à tout âge et toute l'année, dans une eau à 27.5°C en piscine.
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Eveil aquatique (4 à 5 ans)
L'éveil aquatique permet aux enfant de 4 à 5 ans de se familiariser avec
l'environnement aquatique, sous forme de jeux et de parcours.
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Ecole de natation enfants (>5 ans)
L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les
compétences initiales et l’objectif à atteindre.
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