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Ecole de natation

Activité physique aux multiples bienfaits, la natation est l'activité physique qui se pratique a
tout age et toute I'année, dans une eau a 27.5°C en piscine.

Cours enfants

Plusieurs possibilités, selon I'age de I'enfant

> EVEIL AQUATIQUE (4 A 5 ANS)
> ECOLE DE NATATION ENFANTS (>5 ANS)

> STAGES VACANCES

https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation-1530.html


https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants-2464.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/eveil-aquatique-4-a-5-ans-1535.html
https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/ecole-de-natation-enfants-5-ans-2462.html
https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales/actualites-987/inscriptions-a-l-ecole-de-natation-2023-2024-dates-et-creneaux-disponibles-7301.html?cHash=fe031f4f14ce0e5c4c05337af8b16dc3

Cours de natation adultes

Pas moins de 34 cours par semaine sont proposés pour adultes et enfants, pour un total de 340 places

https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation-1530.html


https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-de-natation-adultes-1534.html
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