
Ecole de natation enfants (>5 ans)
L'équipe de la Piscine du Lac propose différents niveaux selon les compétences initiales et
l’objectif à atteindre.

.https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/ecole-de-natation-enfants-5-ans-2462.html



Des tests de niveaux sont nécessaires pour définir les groupes des activités enfants

Merci de vous renseigner à l'accueil sur les horaires d'ouverture au public.

Activités enfants, quelques éclairages sur les niveaux pratiqués en école de
natation

Stages vacances

Crabes (enfants débutants, à partir de 5 ans): appuis plantaires constants, pas ou peu d'immersion

Étoiles (enfants de 5 à 6 ans et +), n'ayant plus d'appréhension et se déplaçant dans tous les bassins (avec
appui sur le bord)


Loutres : enfants en autonomie sur 5 mètres mais n'ayant pas encore construit un bon repérage dans
l'espace


Poissons : apprentissage des nages codifiées

.https://www.piscinedulac.fr/ecole-de-natation/cours-enfants/ecole-de-natation-enfants-5-ans-2462.html

https://www.piscinedulac.fr/informations-transversales/actualites-987/inscriptions-a-l-ecole-de-natation-2023-2024-dates-et-creneaux-disponibles-7301.html?cHash=fe031f4f14ce0e5c4c05337af8b16dc3
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